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Die MDK-Prüfung vom 09.06.2011 ergab in allen Bereichen die 

Bestnote 1,0 
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    Unsere Leistungen: 
 

 Vertragspartner aller Kassen  

 Alle Pflegeleistungen im Rahmen der 

Pflegeversicherung 

 Aktivierende Pflege 

 Betreuungen 

 Begleitung während des Heilungsprozesses 

 Begleitung von Schmerzpatienten 

 Sterbebegleitung 

 

 

 

 

 

www.zentrum-ortloff.de 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 Einleitung 
 

 1992 gründete Jutta Ortloff einen rein konventionellen 

 Pflegedienst, die bekannte Kranken- & Seniorenpflege Ortloff.  

 Eine optimale Versorgung alter und kranker Menschen war stets 

 das höchste Ziel. 
 

 Leider gibt unser heutiges Gesundheitssystem, wie es in der 

 jetzigen Form besteht, es nicht mehr her. 

 Die Situation des Gesundheitssystems erfordert unserer Meinung 

 nach eine drastische Veränderung.  
 

 Unsere Gesellschaft wird älter und pflegebedürftiger.  

 Gleichzeit werden mehr und mehr Pflegekräfte krank. 

 Ebenso krank ist das „bestehende“ Gesundheitssystem.  

 In dem System werden kranke und pflegebedürftige Menschen 

 krank gehalten. Die Kostendeckung ist nahezu mangelhaft usw. 

 Auf Grund dessen musste eine Lösung her! 
 

 Durch die Fusionierung von Jutta Ortloff und Nicole Fontein  

 fand in dem bereits seit Jahren bestehenden Pflegedienst,  

 der bekannten Kranken- & Seniorenpflege Ortloff, eine 

 Weiterentwicklung statt.  

 Heute bieten wir einen bewusstseinserweiternden Pflegedienst  

 unter ganzheitlichen Gesichtspunkten. 

 

PFLEGE & REIKI 
 

 Der Pflegedienst ist heute ein Teilbereich des 

 Anthroposophischen Zentrums Ortloff & Fontein. 

 Wir sind stolz auf absolut positive Resonanzen. 

 Unsere Erfolge sprechen für sich! 

 

Heilung ist ansteckende Gesundheit! 

 

 



 

Zu unserer Person 

Jutta Ortloff & Nicole Fontein… 
 

 

 Jutta Ortloff…  

 

 

…absolvierte eine schulmedizinische 

Ausbildung zur exam. Krankenschwester         

mit anschließender PDL – Ausbildung.  

 

Neben langjähriger Berufserfahrung im 

schulmedizinischen Bereich absolvierte  

 Sie eine zusätzliche Ausbildung zur 

 Begradigungstherapeutin nach Pjotr Elkunoviz. 

 Als Begradigungstherapeutin und Heilerin ist Sie in unserem 

 Anthroposophischen Zentrum das Fundament aller Bereiche. 
 

 

 

 Nicole Fontein…  

 

…absolvierte eine Ausbildung zur 

zahnmedizinischen Fachangestellten,  

 mit anschließender Weiterbildung im Bereich 

Prophylaxe, Hygiene und Qualitätsmanagement.  

  

Neben den Ausbildungen in den rein 

konventionell, schulmedizinischen Bereichen 

absolvierte Sie, nach Beginn Ihrer 

Selbstständigkeit, zusätzliche Ausbildungen  

 zur anthroposophischen Pflegekraft, sowie die zur Leitung eines 

 Pflegedienstes. 

 Heute übernimmt Sie den Bereich der anthroposophischen Pflege, 

 sowie den der Leitung. 
 



  

 Unser Pflegeleitbild: 
 

 Die Qualität unserer Pflege wird durch unsere eigene 

 Lebensphilosophie geprägt. 

 Für uns hat die ganzheitliche Pflege eine wichtige Bedeutung. 

 Sie beinhaltet nicht nur die durchzuführenden Pflegetätigkeiten, 

 sondern auch das Verständnis des ganzheitlichen Menschenbildes 

 und die Berücksichtigung des gesamten Familiensystems. 

 Um diese große Bandbreite der Pflege abdecken zu können,  

 wird unser Pflegedienst von allen Angeboten unseres 

 Anthroposophischen Zentrums unterstützt. 

 Die oben definierte Pflege wird immer in Verbindung mit unserem 

 Verständnis der Heilung gesetzt. 
 

 Ist ein Mensch, aus welchen Gründen auch immer, während eines 

 Lebensabschnittes oder am Ende seines Lebens nicht in der Lage 

 sich selbst die Pflege, die er benötigt, zu kommen  

 zu lassen, sehen wir es als unsere Aufgabe an, ihm die 

 Aufmerksamkeit zu geben, die sein Körper, der Geist und seine 

 Seele benötigen, um sich selbst zum Ausdruck bringen zu können. 

 Dabei berücksichtigen wir, dass jeder Mensch einen eigenen 

 Willen hat. 
 

 Wenn Pflege benötigt wird, handelt es sich also immer um einen 

 besonderen Lebensabschnitt, der nicht nur den Menschen selbst 

 betrifft, sondern auch sein gesamtes soziales Umfeld und auch sein 

 Familiensystem. 
 

 Da es sich häufig um Zeiten handelt, in denen der Pflegebedürftige 

 seine Aufmerksamkeit mehr nach innen, als nach außen richtet, 

 beurteilt er die Notwendigkeit des Handelns, in Bezug auf sein 

 Umfeld oft anders, als seine Familie oder Außenstehende.  

 

 Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass gerade diese Haltung des 

 betroffenen Menschen dazu führt, dass sich seine Familie oft 

 machtlos und unverstanden fühlt. 



 

 Hilfe, die jetzt angebracht ist, wird in unserem 

 Gesellschaftssystem leider genauso vernachlässigt, wie in unserem 

 Gesundheitssystem. 

 Während sich unsere Gesellschaft aus Angst und Hilflosigkeit 

 distanziert, muss sich unser Gesundheitssystem aus finanziellen 

 Gründen abgrenzen. 

 Unser Ziel ist es, sich hier einzusetzen und Pflege zu bieten,  

 die allen betroffenen Familienmitgliedern hilft, eine schwere 

 Lebenssituation zu meistern. 
 

 

 Soviel Hilfe wie nötig,  

aber so wenig Hilfe wie möglich zu bieten,  

bedeutet für uns… 
 

 

…PFLEGE MIT FORTSCHRITT… 
  
 

Lerne „mit dem Herzen“ zu denken und zu sehen 

und nicht nur mit den Augen und dem Verstand! 
 

 

 Um diesen Leitsatz respektvoll zu verwirklichen und individuelle 

 Pflege bieten zu können, halten wir ein Angebot für erforderlich, 

 dass mehr bietet als die rein körperliche Pflege eines kranken 

 Menschen. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

20% Rabatt 
 

auf eine 

energetische 

Wirbelsäulenbegradigung 

nach Pjotr Elkunoviz 

 

Sie werden begradigt von: 

Jutta Ortloff 

 

GUTSCHEIN 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  Sprechzeiten: 

  Montag – Freitag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr  

       15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

       und nach Vereinbarung 

 

Hingbergstrasse 156  45470 Mülheim a. d. Ruhr  Tel. 0208 – 42 99 40 


